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4. Y XEAIO MAOGHMATOX
4.1 TO I'NQXTIKO ANTIKEIMENO

H véo ddoxtikn evotnta Bpicketar oty 8" evotnta g 3™ mepiodov kot pépet Tov
titho «["poantég Tpochicelg Kot apaupEcels e TPIYNeLovg aptdpovc». H evotnta avty
JACKETAL Y10 TPAOTN POPA GTOVG HaONTEG, Kot dev gppavifeTon o dAlo onueio g
ovykekpevng tééng. EppaviCetar, opmg, ot I” Anpotikod Kot cuyKeKPYEVO GTO
Kepdhao 2 g 1™ evotnrag pe tov titho: «IIpocbicelg SuyReiov Kot TpiyHelmv
aplOpdv» kobohg emiong ko oto Kepdhaio 10 tng 2™ evémntag pe tov titho:
CAQPAIPECELS SWYNPLOV KL TPIYNOLOV APIOUOV.

4.2 TA YAIKA KAI ENIONTIKA MEXA

Ta VA kol emOTTIKA PEGO TOVL YPNOYOTOMONKAV KATd TN J0cKaAid ivar Ta
egng:

U wivokog

U NMAexTpoviKOg VITOAOYIGTNG

U mpotléxtopag

U duwpaveleg Tpofoing mapovsioong
U @vAha epyociog

U @vAha a&loAdynong

-Xpnon Néav Teyvoroyudv oth Awvackario Tov Mabnuoatikdv

Ot mAektpovikoi vmoloyiotég €yovv ewcoydel amd Kopd oty mpoToPaduo Kot
devtepoPadia ekmaidevon Sl0POPOV YOP®OV TOL KOGHOL (Kupimg ™ Abong Kat TG
Apepikng). Apykd, ypnoomomdnkav o¢ péco S0acKAAing TOv HabONUATOg TG
[Tnpogopikng Kot g amapaitnto epyoreio yio TN doiknon Tov oxoAeimv. Mg v
TApPodo ToL YPOHVOL, OUMS, Ol JAPOPES Epevveg Kol 1 eumelpio €d€1&av mT®G o1
VTOAOYIOTEG  UmopolVv  KAAAMGTO vo  ypnoworomBodv ot O1dackorio ToV
MoaOnpatikov. Kot avto, yoti mapéyovv mtoArég duvatdtneg, ol omoieg ivat ot €€1g:

i. TIpocapuolovior 6ToVg TPOCSHOTIKOVG pLOUoDe pnabnong tov kdbe moudov,
dtvovtag Tov, €101, TNV €uKaALPio VO KATOVONGEL KAADTEPO KATOEG £VVOLES Kol
Vo KaAOYEL TUXOV KEVE IOV EYEL.

ii.  TIpoceépovv apoiPaio emkovmvio padnti- unyovng. O padntg Koleitar va
OKEPTEL KOl VO OTAVINGEL KOl O VTOAOYIOTHG KOAgiTon va Tov emPpapedoet
va 1o dopHdcet Kot va Tov vodeiEel TNV opOn amdvinom.

iii.  Otmlextpovikoi VITOAOYIGTEG TOPEXOVV, ETIONG, TN SLVATOTNTO GTOVG HAONTEG
Vo OMNUOVPYODV YPOPIKEG TOPUCTAGES KOl VoL TIG UETATOTILOVY TTAV®D oTNnV
006vn datum@VovTag Kot eAEYYOVTOC, £TG1, TIG O1apopeg VTOBECELS TOAD
EVKOADTEPQL.

iv.  MetaoynpatiCovv tovg aptBuovg Kot T S1apopes LAOMUOTIKEG GYECELS, oo
aenPNUEVA Kot yuypd cOuPolia, og EIKOVA, Y0, KIVoT, YPOLA.
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V. Bonboov ot pedétm g Teoperpiog kot tov Xuvvaptioewv, Béuata tov
MoaOnpatikov, to omoia amottodv Wdwitepn TPocoyn kot akpifelo kot oto
01010 0 COGTOC GYESAGHAC Ko 1 enonteia mailovv TOAD peydio poro.

vi. TIpocpépovtar yio pafntég, ot omoiot givar daitepa dpooTplol HEGH GTNV
T4&N, dev mopakoAovBovv Tov KaBNyNT, SVCKOAELOVTAL GTO SLAPACHA Kot
YEVIKA €V OVTOTOKPIVOVTOL 6TO oUVNOeg LOVTELD S100.0KOAOG.

Vii.  A00T0UV  GVTIKEWEVIKOTNTA, GUVETEWN, TPOCUPUOCTIKOTNTO, VLTOUOVY,
TANPOTNTA GTNV TOPOVGI0GT] TOV AVTIKEWWEVOD Kol eveMELaL.

viii.  ITapéyovv tn dvvaTdHTNTO TOL TEWPAUATICUOD KOl TG SoKING, Pondmdvrag,
€101 10 pabnt va pabet amod tao idta Tov AGo.

iX.  Kartappirrovv to pobo g avbevtiog tov kabnynth kat divovv tov Eleyyo g
OANG drdkaciog oTa TodLd.

X.  Aivouv ) dvvardtnTa avaivong, chvheong Kot a&loAdynonc.

Xi.  ZoppdAiovv ot onuovpyio OetikdV otdoemv TOV uadntdv Yoo To
MoOnpatikd.

IMolvueoikéc mapovoidoelc uécwm tov Power Point the Microsoft

I'evikd, o1 Tapovoidoel otny 006V, OTAV YPNCYOTOIOVVTOL e HLETPO KoL QOVTAGIA,
TPOGEAKDOVV TO EVOLOPEPOV KOL TNV TPOGOYN T®V TEPICCOTEP®V TAOIDV. MTOopovuv
Vo (PNOHOTOmMBoV MG EVOALAKTIKO HEGO Kot pabnclokd epyoieio oto mAOIGLO
TOAA®DV LOONUATOV KOl dpacTNPOTHTOV 68 OAES TIC Pabuideg g exmaidevong.

‘Eva amd ta mo Sadedopéva Tpoidvio KOTOOKEVNG TOPOVCLICEMY £ival Kot TO
Aeyouevo Power Point tng Microsoft, to omoio amotelel mAéov epyoleio YeEVIKNG
xprone. To mpodypappa ovtd pmopel va ypnopomombei otn didackorio Yo TOAAOHS
Kot 01dpopovg okomovs. Mo mapovsioosn oty 000vn anoteAeitan amd Eva cHVOAO
dwpaveldv. Ot dapdveleg Umopel va TEPEYOVV EIKOVES, KEILEVO KOl KOVUTLA, TAV®
oT0. OmoioL 0 YPNOTNG WIOPEl VO KAVEL KAIK, TPOKEWEVOL Vo gvepyomombel pia
TPOCYEOAGUEVT dtodikacio, Tapadelypatog Yapv, aAAayng ceAlid®V, TAONyNoNg o8
VIEPKEIEV Kot VIIEPUESA, KA. Mmopel emiong va cuvodeboviat amd Nyovs, Pivieo
KM, Kivodpeva oyédio Kot veepovvoéspovg. (Parntng — Pamtn, 2007: 284-285)

4.3 XPONIKH AIAPKEIA THX AIAAXKAAIAX
H ocvvolkn didpketa g ddackariog avtiototyel o€ 45 Aemtd.
H ypovikn d1dpketa g kdOe pdong g dwbackaiog £xel og e&Ng:

®haon 1" : Avoxoivwon otdyov g didackodiog. Aepeovntiky afloddynon Tov
YVOGEDV TV pantov (2 — 3 Aentd).

®don 2" : Ewoayoyn ot véa évvota — [paypatomoinon eilcoymyikig dpactnptotnrog
(10 — 12 \emtd).
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®don 3" Emonuonoinon — Avakoivoon g véog yvaong (2 — 3 Aentd).
®don 4" Ackfoeic epappoyng kat epmédmong (8 — 10 Aentd).

®don 5" A&ordynon (10 — 12 hentd).

4. 4 Y KOOI KAI XTOXOI TOY MAGHMATOX

KYPIOZ XKOIIOX THX AIAAZKAAIAX

Kvplog okomdg tov pabnuatog avtov eivor va aoknBodv ot podntéc oTig YpamTég
KGOeTEG TPOGOETELS Kol QPOPEGEIS TPIYNPLOV aplOUdY Y®PIC KPATOOUEVA KOl UE
KPOTOVUEVQ.

EIAIKOI XTOXOI THE AIAAYXKAAIAX
Ot pabntég o mpémet va givor tkovoi:

@ No ektehoOV TpooBEcelg Kot aPalpESELS TPIYNELOV aplOUdV pe vogpd TPOTO.

@ No ektehoOv pe tov Kabeto APaxa kdOetec mpooBicelc Kol aPapEcelg
TPWYNOIOV oplOUGV LE ) XOPIC KPUTOVLEVO.

@ No cvuminpovovy tovg apuode mov Agimovv oe o kabetn mpdcbeon M
aeoipeot He N Y®PIg KPATOVUEVO.

@ No vmoloyilovv Kkatd 7TPOGEYYIoN TO AMOTEAEGUO. HaG mpooheong 1
aQaipeong TPWYNPLOV oPOUdV.

4.5 MPOATTAITOYMENEYX — TIPOYITAPXOYXEX I'NQXEIX

Y& TPONYOVUEVEG EVOTNTEG Ol HoONTEG €xovv S1dayTel TPOCHETELS KOl OPOPECELS
LOVOYNPIOV Kol Synelov aplBpuov pe 1 xopig kpatovpeva. Exovv, emiong,
acY0ANOEl e TNV avdyvmor), Ypaer, GUYKPIoT Kol aVAAVCT) TPIYNPLOV AplOU®V.

Ot yvdoelg Tov pafntov mov amottohvtal Yo T GUYKEKPIUEVT d1daoKoAio glval ot
egng:

TOTIKEG Ypantég Tpaéelg (adyopiBpoc) mpdcsbeong kot apaipeonc,

TPOCOEST KOl APAIPEST] LOVOYNPLOV KOl YOIV apldudv,

YPOON KOl AVAYVmOoT TV aplOpdv-AEEemV TV TPYNPLOV oploudV,

avdAvon Kot avayvopion g a&log tov yneiov otovg aptfuoic pe faon
0éom tovg (LOVAdEG, deKADES, EKOTOVTADEC),

@ extéheon mpooheons Kal opaipeong Le vogPd TPOTO.

(SISO

4.6 AIAAKTIKEX MEO®OAOI

O1 3180KTIKES EBOSOL TTOL YPNCLOTOWONKAV KATA TN SIpKELR TNG d100oKaAlNG etvat
o1 &éng:

U Eportarokpicelg
U Xvlnton
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AvokoAvntikn pébodog

Enideign pe extéleon kot mopdAAnin e&nynon
Maevtikn pnébodog

Ouadikn Kal EEATOULKEVUPEVN ALOKNON

cococo

Epotanokpiceig

3TN HOPON 0T O HOONTAG GLUUETEXEL EVEPYDG GE OAEG TIG PACELS TNG OOUCKOATLNG.
H ovppetoyn tov exvaetl amd v oAl amdvinot oTiG EPOTNGELS TOV S0OKAAOL Kol
etdvel oe molvovvOeteg HOPPEC ouvepyaoiog oto mAaicwe tov dwwAidyov. H
EPOTNUATIKN HOPPT TAIPVEL TIC TEPIGGOTEPES POPEG TN HOPPY| TOV €EEAMGGOUEVOV
SwAoyov. ZIn popen avuT TOL OAOYOL 0 OACoKOAOG emiyelpel pe UIKPEG Kot
OAAETAAANAES pOTAGEIS VA KOBOdNYNoEL TOV LNt 6TV amOKTNOY YVOCEDY Kol
YEVIKOTEPA OTNV EMTELEN TV 0TOYWV TNG d1daoKkaiiog, ol omoiol Bpickoviol péca
oTN oKkEYN TOV dUCKAAOVD, d€ GUVELINTOTOOVVTOL Op®G ad Tov pobnt. 'Y avtd oe
TOAAEG TEPWTMGES Ol EPMTNCELS TPOSIOOVY 1 EUTEPLEYOLV TNV  OmAVTNOT,
nepopilovtag Kot  avtOV TOV TPOTMO TNV OLTEVEPYEW KOL TNV TVELUOTIKY
dpaCTNPLOTNTA TOV LAONTOV.

SVVOTTIKMG LEPTKA TAEOVEKTNLOTO TNG LOPPNG TOV EPOTATOKPIGE®V givar Ta eENG:
o) E€aocparilel v mpdodo tov pabnpotoc copemva pe tov puiud tov padntov.

B) Aiver evkaupieg e&doknong otovg HobNTég, KabmG TV EMTPENEL Vo EQUPUOLOVV
10£€€G, AmOYELS KOl YVADOELG TIG OTOIES £YOVV AOKTIGEL TPOCPATMOG OAAG Kot Ae&IAdY10
KOl YAOOGIKEG EKPPAGELG.

y) Oépvel 0TV EMPAVELN EGPAAUEVES 10E€G Kal amOyels Kat eEoopolilel Tov Eleyyo
Kot v 016pOmwon Tovg.

d) Kabmdg 0 d6oKkalog Epyetal 6€ TPOCMTMIKTY ETOPN LLE TOVG LaONTEC TOV, TOV diveTal
N guKopio v dloy1yvokel SVOKOMES TIG OTOIEG £YOVV GE GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES
YVOCEMV.

€) Mmopei va ypnoomomBei yio mv e€oopdiion g melapyiog oty Ta&N.

ot) Emupéner otov ddokaro v afoldynon g pabnong tov pabntov tov Kot
yevikotepa g ddackariog tov. (Kayding, Nnua, 2002: 109 — 110)

Yvlntnon

Mia popen tov elebBepov dtaAdyov amoteAet 1 cvlntnon. H culnmon g pébodog
JdaoKaAiag ypnooTolEital cuVNO®G TEPIGGOTEPO OO OGO TO GUVELONTOTOLOVLLE.
[Switepa n ehevBepn cvlNnomn divel v gukopic GTOVE HOONTEG VO EKPPACOVY TIG
ATOWELG KO TIG 10EEC TOVS KOl VOL AKOVGOLV EKEIVEG TMV GLUUAONTMOV TOVC.

H yprion g ov{nmong og pebddov ddaokaliog HETOPEPEL OPENVTNHG VA VL.
Eivor dnA. xatd PBdon cav va Aéel 0 dGOKOAOG GTOVG HOONTEC TOv: ExTind TIg
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EUTELPIEC GOG Kol EVOLOPEPOLLOL VO YVOPiom TiG anoyels cog. (KoydAing, Nnud, 2002:
114)

Avaxorvrtikn pébodog

Yy mepintoon avt 1 dwdackorio 0tel Ta avtikeipeva pabnong — é6mov kol dtav
avtd elvar €QIKTO TOGO amd TNV TAELPE TOV PaONTH OGO Kol Omd TNV TAELPE TOV
AVTIKEYWEVOL — GE HOPON TPOPANUATOG 1) EPOTALOTOC KAl O dACKAAOG KoBodN el TOVG
pnontég va Ppovv T Abom 1 TV amdvinon HOvol Toug 1 €0T® pe TN OIKN TOL
BonOeta.

H pdabnon ota mhaicio awtng g pebdoov givar evepyntikny kot YU avtd ac@oAi®g 1
néBodoc dnpovpyel kivntpa pdOnong oe GAO0VE TOVG HOONTEG, OKOUN KO GTOVG TLO
amafeic kat adidpopove. (Kaydaing, Nnua, 2002: 118, 120)

Enioeiln pe extéheon ko wapadiinin e€fynon

H enideién dev eivar mévta amopaitntn. Av n 6eomrta omotedel pio dpeon
TPOCOAPUOYY HOG KOAL OCKNUEVIG TPOKTIKNG, TOTE N oA €&1ynon otovg padnTég
Y. Tov TpoOmo pe omoio ektedeiton eivon emapkng. Ot pobntég . y. ot omoiol givon
eCaoknuévol otnv Alyefpa, eKTEAOVV AveTa TNV EVIOA «UeTaBEGETE TOVG aPBUOVS
ot0 éva okéhog g e&lomong kot kotdémy va Ppeite tov dyvooto». Av dev eivar
acknuévol, mpénet Pefaing Kamolog va Tovg 10 dgifel otov Tivaka. Av TOAL M
de&otta etvar ovvheT M av Tpémet va avomtuybel og Eva peydrho ypovikd Sdotnua,

1oTE givol onpavtikd vo dgiEel 0 SAoKAAOG TOV TPOTO LE TOV OTO10 UTOpel va yivel
avto. (Kayding, Nnua, 2002: 107)

MamgvTikn pé0odog

H poevtikn €xer 11g pifeg g omv cokpatikn péBodo, n omoio dev TPOGPEPEL
ETOUEG YVOGELS, OALA epOTA He Evav 1WO10TVTO TPOTO, 0 omoiog dev mepropilel TV
okéyn, oAAd avtifeta devpivel tov opilovtd mg. O ddokarog de S10G0KEL Pe TN
ocuppatikn évvola Tov 6pov, ALY e Tov d1dAoyo Ponbdet tov padnt va Ppet pdévog
TOV TN YVOOT], IOV TNV EEPEL £TG1 1] OAMMDG MG AMEIKAGILO TOV QOVIOV Kol ATOAVT®OV
10emv. O ddoKorog AoudV «eKpoede v oAndew amd tov padnt. O tedevtaiog
TNV KVOQOPEL N TNV €yl ANCUOVAGEL, Y®PIc va to EEpet. Baokd otddia g pnebddov
givor o. M elpwveia (Tpoomom dyvola), f. N EAEYKTIKN KOL Y. O TVELUATIKOG TOKOG.
(Kawyaing, Nnua, 2002: 117)

Opaodwn doknon

Eivar yeyovog 6tL 1 opadikn epyocio YEVIKOG €ivol To guydplotn amd TNV OTOWIKY,
10Tt ovuPadilel pe v avdykn TOvV TUddV Yoo Opdon Kot evépyela. Tovg divel
emiong Vv gukapia vo ypnoipomojcovy pebodove, apyés kot Ae&lddylo, ta omoia
&xovv d1daybel. Ntpomadol kot e0GTPEPEIG LaONTEG, 01 0TTO101 £Y0VV AVOGTOAES Kol
dVOKOAD EUTAEKOVTOL OTIS UAONOIOKES OPUCTNPLOTNTEG, UTOPOVV GTO, TAAICLOL TNG
OMOJIKNG €PYACIOG VO GUUUETEXOVY EVEPYNTIKA oTa dpmdpeva TG TéEng. O ddokarog
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ATOGVPETOL OO TO EMIKEVTPO KO KATELOVVEL OMADG SOKPLTIKG TIG OPAGTNPIOTITES
™¢ Ta&NS, cvvtovilovtag T GVLGTACT] TOV OPAS®Y, TNV KOTAVOUN TOV EPYUCIOV, THV
napoyn ke eidovg Pondelag Tpog Tig opddeg Kot To LEAN TOVGS, TNV AVAKOTVOOT TOV
ATOTEAECUATOV TOV OUAO®V 6TV 0AopéAELD TNG TAENG KAT. TTdve arm’ dAa n opadtkn
epyaocio emTpémel amd T OO TG ToV EAeyy0 omd TV opdda, TV aAAniofondeia
TOV HEA®V NG Kot TN 010pOwon Tov Aabmdv og pio yahaprn, vydpiotn Kot TANPOS
VTOGTNPIKTIKY OTULOGPOIPOL. XTO ONLEID 0VTO TPEMEL VAL EMCUAVOVUE OTL O EAEYYOG
TOV EPYUCIOV amd TOVG CLUHNONTEG elvar pio SuvaTdTNTa, TG OTOlNG SVGTLYMS o€
yivetar ekteTapévn ypnon Kot ekpetdiievorn oto oyoieio. (Kaydaing, Nnud, 2002:
91, 127)

E&atopikevpévn doknon

O pobng epydletol otV TEPIMTOOT QLTI HOVOG TOL GUUPOVO LLE TOV OTOMKO TOV
puOud. O ddokarog Exel TV evkopio va kKdvel e£oToKeELUEVT S100CKOAMO KOl VO

avafétel epyacieg avdAoyeg pHe TNV KOVOTNTO KOl TIG YVAOOELS TOL KaBevog.
(Kanyddng, Nnua, 2002: 132)

O1 ddaktikég péBodotl mov ypnoipomomnkay Katd ™ dwaokorio (avd dacn) givar
o1 &éng:

®daon 1" Avakoivoon otdyov g Swdackolioc. Aepeovntik a&loldynon Tomv
yvooewv Tov patntov (Epotamokpicels, cul{nmon, opadiky doknon)

®aon 2 Ewcaywyn ot véa évvota — [paypatonoinon eicaywyikic Spactnptotnrag
(oavaxodvmtiky péBodog, emideén pe mapdAAnin e&nynon, uoevtiky pébodog,
opodkn Ko eE0TouKeLUEVT Goknon)

®daon 3" Emonuonoinon — Avakoivoon g véog yvaong (culRtnom, HOELTIKN
1éB0d0G)

®dhaon 4n: daon 4" Aoknoeig epopuoyic kot eumédmong  (opodik Kot
eoTopkevpévn doknon)

®don 5" A&ordynon (opadikn kot sEotopukevpuévn doknon, culitnon)

4.7 ITIOPEIA ATAAXKAAIAX

®aon 1" : Avokoivoon 6toyov ¢ didackoriog. AtepsovnTiky aloloynon Tov
YVAOGEMV TOV HoONTOV.

Ot pofntég kohovvior va ovvhécovv Tpyneovg apluods pe mpdcbeon ko
agaipeon. [Ipoteivovion otovg pabntég mpoeopikd didpopa abpoicpota Tpidv 1 6v0
aplpmVv ot omoiotl umopet va givar ekatovtddes, dekadeg Kot povddeg, . x 500 + 20 +
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7, 760 — 20 xt\. 'Emeito kadobvtal va ypayouy To ynoeio kot Tig aptOpoAésels tov
TPWNOIWV aplBPdY oL TPOKVTTOVYV KAB®MG EMIONG KOl VO, TOVS GVOADGOLV GE
povadec, Oekdoeg, exatovtddeg. Téhog, Oa  avakowwbBodhv ot o1dY0l  TOL
OLYKEKPIUEVOD LOOMLOTOC.

®don 2" : Ewayoyn oty vée évvowe — Ipoypatomoinen siooyoyikig
opaoTnpPLOTNTUGC.

H eicaymyn g véag évvolog otoug pabntéc yivetor uécsm ovo mpoPAnudtwy ta omoio
napovctalovy Vv tpdcsbeon Kot agpaipeon TpyNMeov opBudy. Ot pabntég Kivovvtal
EVPETIKA TPOG TNV OVOKAALYN TNG VENS £VVOlOG HECH OVTMV TOV TPOPANUAT®V.
Aoy Bpouv ot pabntég Tov TPOMO AVONG OLTOV TOV TPoPANUdtov, Bo Tovg
TOPOVCLOCTEL 1| TPOGHEST Kol apaipecn avTdV TV apldudv ctov dfoka. AnAadn,
oTNV TPOGHEST TPIYNPLOV APOU®OV LE KPOTOVUEVE, Le TN PorBeia Tov aPaxa, yiveton
N OVOTAPACTOCT] TNG OVTOAAOYNG TV 0K OeKAd®MV HE Wi €KATOVTOOO. XTNV
agaipeon yiveTol 1 avomapdcTOoT) TG TOVTOYPOVNG TPOGHESG TV JEKN OEKAOMV
Kot TG pog exatoviadag. TéAog, ot pobnTéc KOAOVVTIOL VO EKTEAEGOVV OUTEG TIG
TPAEELS KO OTO TETPASIO TOVE GE KAOETN HOPPY] KOl VO CLEUDGOVV T KPOTOVUEVAL.

®aon 3" Emonponoinon — Avakoivemen g vEog yvaong

AeEdyeton pio cu{nnon pe tovg padnTég oyeTikd pe v TpoOchect Kot agaipeon
TPWNOIWV oplBudv. Aniadn, OYeTIKE e TO TOG Tpocshiétovue N apapodue 600
TPWYNOWLVS apBpovs. Agod ot padntéc kaboonynbodv ot dwrtdnwon TV
amovToewv, 0o ToOVg TAPOVGLUCTEL 10 SIUPAVELDL GTNV OTOI0L AVOPEPETAL O TPOTOG
1pOcheong Kot apaipesng TPYNEL®V opldpmv (avakoivoon vEug yvdong).

D aon 4" AGKNGELS EQUPROYNG KO EUTESOGNG

Ye k60e pobnty popdaletor éva @OAAO epyaciog To omoio TEPAAUPAVEL TPELS
OGKNOELG. TNV TPOTY AGKNOT 01 LobNTEG KOAODVTOL VO EKTEAEGOVV YPOTTES KADETES
TPOCOECELS KAl APUPETELS TPIYNPLOV aplOU®V HE N YOPIG KpaTtoOueVa. Xt devTEP
doxnomn mpoteivovtal 6Tovg HaONTEG TPOCHECEC Kol OQOPESES LE TPIYNPLOVG
appovg, ot omoieg umopel vo ektelecTohV €0KOAO pE voegpd Tpdmo. Atveton m
evkapio ota modld va ouintHcovy Kot vo, eEkBEGOVV TOLG TPOTOVS LE TOVG OTTOIOVE
vroAoyiCovv. Télog, otnv Tpitn doknomn, ot padnTéc, pe Bacn Tov TpdTO VITOAOYICUOD
™¢ KaBetng mpdcbeong, kalohvtarl va BPouv Kal Vo COUTANPDOCOVY TOVS apPlBHoHS
Tov Aeimovuv.

®aon 5" A&orhoynon

Ivetar n a&loAdynon tov yvoocemv Tov Hodntov pEcwo tov @OAAOL a&loAdynong, To
omoio meptAapPavel éva mTpoOPAnua kot por SpacPdTNTO LE VTOAOYICUOVS KOT’
exTipumon. Zto mpdPAnua avtd ot pabntég vmoroyiCovv Tig Bepuideg mov Oa Exel mapet
n Kopiva amd to yebpo ektelwvtag mpdcobeon M mpocHécelg ko apaipeon pe
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kpotovpevo. Ot pabntég dovAedouvy katd opddeg, Tovg divetar ypOVOGg Vo GKEPTOVV
Kot mopovotafovral kot ov{ntodvtar ot SlaPopeTikés ADGES Kot ot péBodotl mov
axorovOnOnkav. Téhog, n dpactnpOTTa 0oKeL TOVG LOONTEC GE VTOAOYICUOVE KOT
exktiumon. Aivetor mn egvkopio ota modd vo cu{nmoouvv kol va ekBEcoVV TOLG
TPOTOVG UE TOVLG OTOioVG LmoAoyilovv. Metd Tovg KT EKTIUNGT VTOAOYIGHOVG
{nrettan amd tovg HAONTEC va vVIoAoYiGoLV TIS TTPAEELS Y. Vo Bpouv To aKPPES
ATOTELEG L.

4.8 ATAAIKAZIEX AZEIOAOI'HXHX

v apyn ™S dwackaAiog ot pabntég kKANONKav va cuvhEcouy TpyneLovs aptdpode
ue mpdcbeon kan aaipeon. Tovg Tpotddnkav TpoPopiKd Sidpopa abpoicuato TPV
N 600 apBudv ot omoiol pumopel va eivat eKATovVTAdES, deKAdES Kot Lovades, wT. y 500
+ 20 + 7, 760 — 20 ktA. 'Enetra kAn0nkav va ypayouvv o ynoio kot Tic aptOporeéelg
TOV TPYNE®V 0pBUOV OV TPOKLITOVY KAOME EMIONG KOl VO TOLG OVOAVGOVY GE
povadeg, oekdodeg, ekatovtddec. Ot emOOGEI TOVE OTN GULYKEKPIUEVT SlodKaGio
a&loAdYNONG NTOV APKETE IKOVOTIOUTIKEC.

¥t devtepn @aon ¢ SbackoAag EKTEAEGOV YPOTTEG TPOCHECELS KAl OLPOPECELS
TPWYNOWV oplOUdV 610 TETPASId TOLG Ge KADETH WHOpPON Kol onueiocav To
kpotovpeva. OAot oyedov o1 pabntég PpnKav o GOoTA amoTeAEGHAT, EVAD VINPENV
KAm0101 01 070101 SLGKOAEVTNKAY GTNV OLPAIPEDT).

2TIC AOKNOELS EQOPUOYNG Kol EUTEOMONG KANONKaV vo eKTEAEGOVV TPOocOEcelg Kot
aapécelg Tpynelv opBuodv. Iapatnpndnke Wiaitepn dvokoriia oty aeaipeon N
omoia meplelye PUNOEVIKA.

Téhog, otn edon g a&loAdynong, n onoia mepieiye Eva TPOPANLO Kot (o AoKN O e
VTOAOYIOUOVE KT eKTiunom O0gv mapatnpionke Kamowo 101aitepn dSVoKOAN Amd TV
TAELPE TV PLOONTOV.
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$UAMoO epyaoiac

Kavw TI¢ mapakAtw mPAgeLc Kal ypadw To AmoTEAECHAL.

192 568 439
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OYAAO AZIOAOI'HXHX

O1 Oepuioeg

Oepuioec
1 mtotpt yélo 152 )
1 Totipt YOOGS TOPTOKGAL 106 il
1 yroobptt 138 k
1 pepida ymtd KOTOTOVAO 165 ;:”J y
1 uAho 65 St

H Kopiva Mg €va motpt youd moptokaAt Kot EQaye o,
uepida yntd kotomovio kot Evo unro. Ildoec Bepuidec
mPE;

Amndvtnon:

H Kopiva petd to yebua ékave modniato kol Eyace 128
Oepuidec. I116ceg Oepuideg Euetvay TeAKA amd 1O YEL U
¢ Kopivag, apov ékave modnAato;

Andvtnon:
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2) I16c0 givon mepimov 10 amotédlespa TG TPAENGS; Adce
lwoe TPoOYEPN, YPNYOPN OQIAVINGN Kol UETA VLITOAOYIOE
Koavovikd. Koklmoe avtd mov eiva mo Kovtd 610 cmoTo
OTOTEAEGLLOL.

348 + 154 634 + 253

A. 600 B. 400 . 500 A. 800 B. 900 . 700

308 - 154 628 - 316

A. 200 B. 150 . 450 A. 500 B. 200 . 300

Topa vToAdYIGE KOVOVIKA.
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